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Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста с 

использованием нетрадиционной методики 

«Игры с крупами» 

 

     Речевая способность ребенка зависит не только от тренировки артикулярного аппарата, 

но и от движения рук. Мелкая моторика очень важна, поскольку через неё развиваются 

такие высшие свойства сознания, как: 

- внимание; 

 - мышление; 

- координация; 

- воображение; 

- наблюдательность; 

- зрительная и двигательная память; 

- речь. 

     Следовательно, движения руки всегда тесно связаны с речью и способствуют её 

развитию. Тренировка пальцев рук влияет на созревание речевой функции. Иначе говоря, 

если у малыша ловкие, подвижные пальчики, то и говорить он научится без особого 

труда, речь будет развиваться правильно. 

     Недаром педагог В. Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончике его 

пальцев». Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него развиты память, внимание, связная речь. И эту работу 

нужно начинать с раннего возраста. 

     На Руси, в деревне, наравне со взрослыми перебирать крупу всегда сажали детей. 

Крупа высыпалась на середину стола и все начинали ее сортировать. Работа с крупами 

очень хорошо стимулирует точки отвечающие за развитие речи. Чем больше малыш 

играет с предметами, различными по своей структуре на ощупь (мягкие, твердые, 

шероховатые, гладкие и т.д.), тем активнее и правильнее он разговаривает. Перебирая и 

захватывая пальцами маленькие предметы, ребенок учится координировать работу 

различных систем организма.  

     Очень полезны для развития мелкой моторики игры с крупами. Для игр подойдут 

горох, чечевица, фасоль разных видов, бусины, макароны. Главное- ребенок всегда 

должен быть под присмотром, чтобы он не съел или не засунул себе в нос мелкие 

предметы . 

Крупу (одного вида) можно засыпать в таз. Добавить туда ложку или маленький совочек, 

разные баночки, бутылочки, фигурки зверей, которые можно прятать в крупе. Можно 

засыпать в крупу бусины и потом ручками обратно доставать  и в баночку убирать. 

Можно их сортировать по цветам. 

  

Игры с крупами 

Насыпаем. Возьмите несколько тарелочек или 

других емкостей. Пусть ребенок насыпает крупу в 

тарелки. Он может делать это как пальчиками, так 

и с помощью ложки. Обратите внимание малыша 

на то, что в одной тарелке много крупы, в другой – 

мало, в третьей – ничего нет. Сравнивайте 

количество: больше, меньше, одинаково. 



Дождик. Пересыпайте крупу из одной тарелки в другую. В процессе покажите карапузу, 

что можно поднимать тарелку выше и ниже. Послушайте, как она шумит. Поиграйте в 

игру «Дождик»: пусть ребенок наберет в горсть крупу, поднимет ручку и высыпает крупу, 

имитируя то, как капает дождик. Для нее лучше взять фасоль или горох, чтобы легче было 

убирать. 

Дорожки. Из фасоли, например, можно 

делать дорожки – короткую и длинную, 

выкладывать различные рисунки – 

геометрические фигуры, буквы, домики 

и т.д. 

Заполняем формочки. Возьмите любые 

формочки (например, для пластилина 

или песка), поставьте их на ровную 

поверхность и предложите ребенку 

заполнить их внутри крупой. Её можно 

брать руками или совочком. 

Игры с пинцетом. Дайте ребенку пинцет 

и предложите ему захватывать им 

фасоль. Эта игра развивает усидчивость, 

и, естественно, моторику. 

Колодец. Возьмите любую пластиковую бутылку. Скажите ребенку, что это колодец, 

который совсем опустел, в нем уже нет воды. А наш мишка очень хочет пить. Помогите 

мишке наполнить колодец. Берите крупу и ручками насыпайте в узкое горлышко бутылки. 

Щипковый захват. Берём горошинку большим и указательным пальчиком, и опускаем её в 

маленькую пробирку. Дома найти пробирку проблематично, заменяем её пустым 

фломастером или основой от ручки. Конечно, сначала сами проверьте, спокойно ли 

горошинка пролезает или это требует усилий. 

Сортировщик. Немного жёлтого и зелёного гороха высыпаем на поднос, раскладываем его 

в жёлтый и зелёный стаканчики, соответственно. Можно смешать горох с чечевицей или 

фасолью, и разобрать их по стаканчикам. 

Сеялка. Если смешать горох с манкой, 

можно играть в просеивание. В одну 

миску насыпаем наш горох и манку, на 

другую миску ставим сито. При 

пересыпании горох останется в сите. 

Художник. Крупу плотным слоем насыпаем на поднос или крышку от коробки и пишем, 

рисуем указательными пальчиками. На коробке можно нарисовать яркую картинку и 

выкапывать ее из крупы. Можно и не рисовать, а просто класть на дно яркие маленькие 

календари или карточки с буквами и цифрами. 



Вот каким образом обыкновенный горох может быть полезен не только в еде. Горошины – 

это те самые мелкие предметы, которые очень необходимы ребенку для развития 

моторики рук. Подобные игры и так полезны для развития малыша, но взрослый может 

сделать их ещё более интересными: придумывайте различные инсценировки, меняйте 

правила, добавляйте новые игровые элементы. 

Кроме того, задача взрослых сделать эти игры безопасными. Соблюдайте меры 

предосторожности! Не оставляйте ребенка одного во время игры с мелкими предметами! 
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